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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
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«ЦЕНТР РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА – ДЕТСКИЙ САД №235» 

на 2023-2024 учебный год.  

 
Учебный план основной общеобразовательной программы - образовательной программы 

дошкольного образования на 2023-2024 учебный год составлен в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. №273-ФЗ; 

 Федеральным законом от 31 июля 2020 г. N 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон "Об образовании в Российской Федерации" по вопросам воспитания обучающихся». 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020г. № 373 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования». 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 года 

 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания». 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 №1155 

 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 14.11.2013 N 30384). 

 Приказом № 31 от 21 января 2019 года «О внесении изменений в Федеральный государственный 

образовательный стандарт дошкольного образования», утвержденный приказом Министерством 

образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 

 Письмом Минобрнауки России и от 28.02.2014 N 08 -249 «Комментарии к ФГОС дошкольного 

образования» 

 Приказом Минпросвещения России от 25.11.2022 N 1028 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 
28.12.2022 N 71847). 

 Уставом  БДОУ г. Омска "Центр развития ребенка -детский сад №235»". 

 Учебный план определяет содержание и организацию образовательного процесса бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения г. Омска "Центр развития ребенка -детский сад 

№235»". 

Учебный план образовательной деятельности БДОУ г. Омска "Центр развития ребенка -

детский сад №235»" на 2023- 2024 учебный год устанавливает  перечень образовательных 

областей и объѐм учебного времени, отводимого на проведение образовательной деятельности. 

 

Концептуальные основания (принципы) формирования учебного плана: 

При составлении учебного плана учитывались следующие принципы: 

 принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 

 принцип научной обоснованности и практической применимости; 



 принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности; 

 принцип интеграции образовательных областей, видов образовательной деятельности, форм 

работы с детьми в соответствии с возрастными особенностями воспитанников, спецификой и 

возможностями образовательных областей; 

 решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и 

самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной 

деятельности, но и при организации режимных моментов в соответствии со спецификой 

дошкольного образования; 

 построение образовательного процесса с учетом возрастных особенностей дошкольников, 

используя разные формы работы с детьми. 

 

Учебный план разработан с учётом: 

 возрастных и индивидуальных особенностей детей; 

 выбранных участниками образовательных отношений парциальных программ. 

 

Структура учебного плана 

В структуре плана выделяется инвариантная (обязательная) и вариативная (формируемая 

участниками образовательных отношений) часть. Инвариантная часть состоит из федерального 

компонента, вариативная часть формируется на основании приоритетного направления ДОУ, и 

учитывает образовательные потребности, интересы и мотивы детей, членов их семей и 

педагогов, а также ориентирована на возможности педагогического коллектива ДОУ. 

В учебном плане устанавливается соотношение между обязательной частью и частью, 

формируемой участниками образовательных отношений. Выполнение обязательной части 

основной общеобразовательной программы - образовательной программы дошкольного 

образования в группе детей раннего возраста составляет не менее 60 % от общего нормативного 

времени, отводимого на освоение основной образовательной программы дошкольного 

образования. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, не превышает 40%.  

Инвариантная часть реализуется через непосредственно образовательную деятельность (НОД), 

в соответствии с расписанием учебной деятельности по возрастным группам, разработанным в 

соответствии с санитарно - эпидемиологическими требованиями к объёму недельной учебной 

нагрузки для дошкольников. В план включены пять направлений, обеспечивающие 

познавательное, речевое, социально-коммуникативное, художественно-эстетическое и 

физическое развитие детей. Каждому направлению (образовательной области) соответствует тот 

или иной вид детской деятельности. 

 Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»: социализация, развитие 

общения, нравственное воспитание, ребѐнок в семье и обществе, самообслуживание, 

формирование основ безопасности, трудовое воспитание. 

 Образовательная область «Познавательное развитие»: формирование элементарных 

математических представлений; ознакомление с социальным миром; ознакомление с 

предметным окружением, ознакомление с миром природы, развитие познавательно- 

исследовательской деятельности. 

 Образовательная область «Речевое развитие»: развитие речи, художественная литература. 

 Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»: приобщение к искусству; 

изобразительная деятельность; конструктивно- модельная деятельность; музыкальная 

деятельность. 

 Образовательная область «Физическая культура»: формирование начальных представлений о 

здоровом образе жизни; физическая культура. 

 Содержание психолого-педагогической работы строится с учетом интеграции 

образовательных областей, в соответствии с возрастными возможностями воспитанников, 

основывается на комплексно-тематическом планировании, предусматривает решение 

программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей, и 

самостоятельной деятельности детей не только в рамках образовательной деятельности, но и при 

проведении режимных моментов. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (вариативная) 

включает в себя образовательную деятельность по реализации парциальных, авторских 

(разработанных самостоятельно участниками образовательных отношений) программ 

дошкольного образования, которые обеспечивают приоритетную деятельность 



образовательного учреждения, реализацию социального заказа на образовательные услуги, 

учитывают специфику национально – культурных, демографических, климатических условий, 

в которых осуществляется образовательный процесс. В части, формируемой участниками 

образовательных отношений представлены парциальные программы:  

 Парциальная образовательная программа «Омское Прииртышье» (Авторы-составители: Л. В. 

Борцова, Е. Н. Гаврилова, М. В. Зенова, Т. А. Чернобай и др).  

Работа по программе проводится во 2 младшей, средней, старшей и подготовительной группах – в 

ходе режимных моментов и 1 ООД в месяц. 

 Экономическое воспитание дошкольников: формирование предпосылок финансовой 

грамотности (Авторы-составители: А. Д. Шатова, Ю. А. Аксенова, И. Л. Кириллов, В. Е. 

Давыдова, И. С. Мищенко). 

 Работа по программе начинается со старшей группы – в ходе совместной деятельности (в форме 

сюжетно – ролевых игр, дидактических игр, бесед, досугов); в подготовительной к школе группе 

проводится 1 ООД в неделю. 

Региональный компонент, учитывающий особенности округа, города, реализуется в 

режимных моментах и через интеграцию образовательных областей в совместной деятельности 

взрослого и детей по всем разделам образовательной программы начиная со 2 младшей группы. В 

старшей и подготовительной группах одной из форм реализации вариативной части является 

проектная деятельность.  

Обе части учебного плана реализуются во взаимодействии друг с другом, органично 

дополняя друг друга, и направлены на всестороннее физическое, социально-личностное, 

познавательное, речевое, художественно-эстетическое развитие детей. 

            Распределение непосредственно образовательной деятельности основано на принципах: 

 - соблюдение права воспитанников на дошкольное образование; 

 - дифференциации и вариативности, которое обеспечивает использование в педагогическом 

процессе модульный подход; 

 - соотношение между инвариантной (не более 60% от общего времени, отводимого на освоение 

основной образовательной программы дошкольного образования) и вариативной (не более 40 % 

от общего нормативного времени, отводимого на основании основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования) частями учебного плана; 

 - сохранение преемственности между инвариантной (обязательной) и вариативной (модульной) 

частями;  

- отражение специфики ДОУ (учет особенностей возрастной структуры):  в ДОУ функционируют 

12 групп: 

 группа раннего возраста (для детей от 1,5 до 3 лет) - 2; 

 группа дошкольного возраста (для детей от 3 до 4 лет)- 2; 

 группа дошкольного возраста (для детей от 4 до 5 лет) - 2; 

 группа дошкольного возраста (для детей от 5 до 6 лет) -2; 

 группа дошкольного возраста (для детей от 6 до 7 лет) -2; 

 группа дошкольного возраста компенсирующей направленности (для детей от 3 до 5 лет) -1; 

 группа дошкольного возраста компенсирующей направленности (для детей от 5 до 8 лет) -1. 

Объём учебной нагрузки в течение недели соответствует санитарно-эпидемиологическими 

требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных учреждений (СанПин от 28 сентября 2020 г. № 2.4.3648-20): 

 Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность образовательной деятельности не 

должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в 

первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). Допускается осуществлять 

образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки. 

 Продолжительность образовательной деятельности для детей от 3 до 4 лет - не более 15 

минут, для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут, 

а для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут. Занятия для детей среднего и старшего 

дошкольного возраста могут проводиться во второй половине дня, но не чаще 2 — 3 раз в 

неделю. 

 Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня для детей 

от 3 до 5 лет - не превышает 30 и 40 минут соответственно, а для детей от 5 до 7 лет - 45 

минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную 

образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между 



периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

 Образовательная деятельность с детьми от 5 до 7 лет возраста может осуществляться во 

второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 

25 - 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического 

характера проводятся физкультурные минутки. 

 Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для 

профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные 

занятия, ритмику и т.п. 

Дополнительную образовательную деятельность для детей дошкольного возраста 

проводят: 

- для детей 3-го года жизни – не чаще 1 раза в неделю продолжительностью не более 10 минут; 

- для детей 4-го года жизни – не чаще 1 раза в неделю продолжительностью не более 15 минут; 

- для детей 5-го года жизни – не чаще 2 раз в неделю продолжительностью не более 20 минут; 

- для детей 6-го года жизни – не чаще 2 раз в неделю продолжительностью не более 25 минут; 

- для детей 7-го года жизни – не чаще 2 раз в неделю продолжительностью не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая занятия 

по дополнительному образованию, для детей составляет: 

- для детей 1.5-3 лет (вторая группа раннего возраста) - не более 10 ООД; 

- для детей 3-4 лет (младшая группа) - не более 11 ООД; 

- для детей 4-5 лет (средняя группа) - не более 12 ООД; 

- для детей 5-6 лет (старшая группа) - не более 15 ООД; 

- для детей 6-7 лет (подготовительная группа) - не более 17 ООД. 

 

Образовательный процесс в ДОУ осуществляется в трех направлениях: 

 образовательная деятельность; 

 совместная деятельность воспитателя и ребенка, строящаяся в партнерской форме; 

 свободная самостоятельная деятельность детей. 

В образовательном процессе используется интегрированный подход, который позволяет 

гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности. Организация 

жизнедеятельности ДОУ предусматривает, как организованные педагогами совместно с детьми 

(ООД, развлечения, кружки) формы детской деятельности, так и самостоятельную деятельность 

детей. В работе с детьми используются различные формы работы: фронтальная, подгрупповая, 

индивидуальная. Они применяются в зависимости от возраста, уровня развития детей, сложности 

программного и дидактического материала.  

Таким образом, образовательная деятельность рассматривается педагогами и 

администрацией ДОУ как важная, но не преобладающая форма обучения. 

Образовательная деятельность по музыкальному развитию проводится с целой группой 

музыкальным руководителем совместно с воспитателем в музыкальном зале 2 раза в неделю. 

Образовательная деятельность по физической культуре проводится воспитателем с целой 

группой детей в физкультурном зале 2 раза в неделю вместе с воспитателем и один раз в неделю 

на улице во время проведения прогулки. 

Режим дня и сетка занятий соответствуют виду и направлениям                                       работы Детского сада. 

В летний период проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, 

экскурсии, сохраняется 

Организация коррекционной работы.  В детском саду функционируют две группы 

компенсирующей направленности. В группах компенсирующей направленности реализуется 

АООП ДОУ для детей с ЗПР. Коррекционно-развивающие занятия в группах компенсирующей и 

направленности проводятся учителем-логопедом, дефектологом,  педагогом- психологом. 

Продолжительность коррекционно-развивающих занятий составляет: 

-для дошкольного возраста (3-4 года) - 10-15 минут.

-для дошкольного возраста (4-5 лет) -15-20 минут.

-для дошкольного возраста (5-6 лет) - 20-25 минут.

-для дошкольного возраста (6-7 лет) - 25-30 минут.

Педагогом – психологом проводятся групповые и индивидуальные занятия, 

направленные на нормализацию эмоционально-волевой сферы воспитанников. 

Индивидуальные коррекционные занятия, проводимые учителем-логопедом, педагогом-



психологом и воспитателями групп не входят в учебный план ДОУ. 

           Таким образом, учебный план соответствует требованиям действующих на текущий 

момент нормативно-правовых документов, утвержденных в системе дошкольного образования 

Российской Федерации. 



Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки 

 
№ Виды 

организации 

ООД 

1-я 

младшая 

группа 

(2-3 года) 

2-я 

младшая 

группа 

(3-4 года) 

Средняя 

группа (4-5 

лет) 

Старшая 

группа (5-6 

лет) 

Подготовительн

ая группа 

(6-7 лет) 

  Кол- 

во 

время Кол- 

во 

врем
я 

Кол-во врем
я 

Кол- 

во 

время Кол-во время 

1 Физическое 

развитие 

3 30 
мин 

3 45 

мин 

3 60 

мин 

3 75 

мин 

3 1ч 30м 

2 Познавательное 

развитие 

2 20 

мин 

2 30 

мин 

2 40 

мин 

3 75 

мин 

4 2ч 

3 Речевое 

развитие 

1 10 

мин 

1 15 

мин 

1 20 

мин 

2 50 

мин 

3 1ч 

4 Художественно

- эстетическое 

развитие 

4 40 

мин 

4 60 

мин 

4 1ч 20 

мин 

5 2ч 5м 5 2ч 30м 

5 Дополнительно

е образование 

- - - - - - - - - - 

 Объем 

недельной 

нагрузки 

10 1ч 30 

м 

10 2ч 

30м 

10 3ч 

20м 

13 5ч 

25м 

15 7ч 

 Максимально 

допустимый 

объем 

нагрузки 

1час 30 

минут 

2час 45 

минут 

4 часа 6 часов 

15 минут 

8 часов 

30 минут 



 

Учебный план организованной образовательной деятельности по реализации ООП дошкольного образования 
Образовательная 

область 

Базовый вид деятельности ПЕРВАЯ 

МЛАДШАЯ 

ГРУППА  
(2 –3 года) 

ВТОРАЯ 

МЛАДШАЯ 

ГРУППА  

(3-4 года) 

СРЕДНЯЯ 

ГРУППА 
(4-5 лет) 

СТАРШАЯ 

ГРУППА 
(5-6 лет) 

ПОДГОТОВИ-

ТЕЛЬНАЯ 

ГРУППА 
(6-7 лет) 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Социальные отношения Задачи решаются в совместной и самостоятельной деятельности в ходе режимных 
моментов

Формирование основ гражданственности и 
патриотизма 

-    

Трудовое воспитание -    

Формирование основ безопасного 

поведения 

Чередуется 

с 
ЗОЖ 

- 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 

Познавательное 
развитие 

Сенсорные эталоны и познавательные 
действия 
(экспериментирование) 

Чередуют
ся между 

собой 

1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 1зан. /нед. 

Математические представления 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 1зан. /нед. 

Окружающий мир Чередуют
ся между 

собой 

1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 

Природа 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 

Речевое развитие Речевое развитие (формирование

 словаря, 
звуковая культура речи, грамматический 
строй речи, связная речь) 

Чередуют

ся между 
собой 

1зан. /2нед. 1зан. / нед. 
Из них: 
Реч.разв. – 2 
зан. 
/мес. 
Об грам. - 1 
зан. 
/мес. 
ЧХЛ - 1 зан. 
/мес. 

1зан. / нед. 
Из них: 
Реч.разв. – 2 
зан. 
/мес. 
Об грам. - 1 
зан. 
/мес. 
ЧХЛ - 1 зан. 
/мес. 

1зан. /нед. 1зан. /нед. 

Подготовка к обучению грамоте - 1зан. /2нед. 1зан. /нед. 

Чтение художественной литературы 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 1зан. /нед. 

Художественно- 
эстетическое 

развитие 

Приобщение к искусству     

Изобразительная деятельность: 
рисование 

Чередуют

ся между 

собой 

1зан. /нед. 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 

Изобразительная деятельность:

 народное 
декоративно-прикладное искусство 

- 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 

Изобразительная деятельность: 

прикладное творчество (объемные 

поделки из разных материалов, в том 
числе природных, элементы 
оригами) 

Чередуют

ся между 

собой 

- - - 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 

Изобразительная деятельность: лепка 1зан. /2нед. 1зан. / нед. 
Из них: 

1зан. / нед. 
Из них: 

1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 
Изобразительная деятельность: 
аппликация 

- 1зан. /2нед. 



Конструктивная деятельность 1зан. /2нед. Лепка – 1 зан. 

/мес. Аппл. - 2 

зан. /мес. 
Констр. - 1 

зан. 
/мес. 

Лепка – 1 зан. 

/мес. Аппл. - 2 

зан. /мес. 
Констр. - 1 

зан. 
/мес. 

1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 

Музыкальная деятельность 2зан. /нед. 2зан. /нед. 2зан. /нед. 2зан. /нед. 2зан. /нед. 

Театрализованная деятельность, культурно-

досуговая 
деятельность 

    

Физическое развитие Физическая культура (основная гимнастика, 
подвижные игры, 
спортивные упражнения) 

2зан. /нед. 2зан. /нед. 2зан. /нед. 3зан. /нед. 3зан. /нед. 

Формирование основ здорового образа 

жизни 

Чередуется 

с 
ОБЖ 

1зан. /нед. 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 

 
ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЗАНЯТИЙ В НЕДЕЛЮ 

10 10 10 13 15 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Социально- 

коммуникативное развитие 
 -     

Познавательное развитие Парциальная образовательная 

программа «Омское Прииртышье» 
(Авторы-составители: Л. В. Борцова, 

Е. Н. Гаврилова, М. В. Зенова, Т. А. 

Чернобай и др). 

 

- 1  раз в месяц 2 раз в месяц 2 раз в месяц 1  раз в месяц 

Экономическое воспитание 
дошкольников: формирование 

предпосылок финансовой грамотности 

(Авторы-составители: А. Д. Шатова, 
Ю. А. Аксенова, И. Л. Кириллов, В. Е. 

Давыдова, И. С. Мищенко). 

- - -  1  раз в месяц 

Речевое развитие       

Художественно- эстетическое развитие       

 

Физическое развитие 

      

 ВСЕГО - 1 2 2 3 

ИТОГО 10 11 12 15 17 

 
 

 

 

 



 

Совместная образовательная деятельность воспитателя и детей в режимных моментах 
 

Формы образовательной деятельности в режимных 

моментах 

Количество форм образовательной деятельности в неделю 

Младшая 

группа 

Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа 

Общение 

Ситуации общения воспитателя с детьми и накопления 

положительного социально-эмоционального опыта 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Беседы и разговоры с детьми по их интересам ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру с правилами и другие виды игр 

Индивидуальные игры с детьми (сюжетно -

ролевая,режиссерская, игра-драматизация, строительно- 

конструктивные игры) 

ежедневно ежедневно 3 раза в неделю 3 раза в неделю 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно- 
ролевая,режиссерская, игра-драматизация, строительно- 

конструктивные игры) 

2 раза в неделю 3 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Детская студия (театрализованные игры) 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Досуг здоровья и подвижных игр 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 

Подвижные игры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательная и исследовательская деятельность 

Опыты, эксперименты, наблюдения (в том 

числе,экологической направленности 

1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели  

Наблюдения за природой (на прогулке) ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно  

Формы творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие детей  

Музыкально-театральная гостиная 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели  

Творческая мастерская (рисование, лепка, художественный 

труд по интересам) 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю  

Чтение литературных произведений ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно  

Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

Самообслуживание ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Трудовые поручения (индивидуально и подгруппами) ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Трудовые поручения (общий и совместный труд) - 1 раз в неделю 1 раз в 2 недели 
1 раз в 2 недели 

 

 

 

 

 

 

 

 



Самостоятельная деятельность детей в режимных моментах 
 

Режимные моменты Распределение времени в течение дня 

Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа 

Игры, общение, деятельность по интересам во 

время утреннего приема 

От 10 до 50 мин От 10 до 50 мин От 10 до 50 мин От 10 до 50 мин 

Самостоятельные игры в 1-й половине дня (до ОД) 20 мин 15 мин 15 мин 15 мин 

Подготовка к прогулке, самостоятельная 
деятельность на прогулке 

От 60 мин  до1ч.30 

 

От 60 м. до 1ч30 м. От 60 мин до 1ч.40 мин. От 60 мин до 1 ч. 40 мин 

Самостоятельные игры, досуги, общение и 

деятельность по интересам во 2-й половине дня 

40 мин 30 мин 30 мин 30 мин 

Подготовка к прогулке, самостоятельная 

деятельность на прогулке 
От 40 мин От 40 мин От 40 мин От 40 мин 

Игры перед уходом домой От 15 мин до 50 

мин 

От 15 мин до 50 
мин 

От 15 мин до 50 мин От 15 мин до 50 мин 
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