
 

 

 

 

 

Модель непосредственной образовательной деятельности групп общеразвивающей направленности  

на 2023-2024 учебный год.  

Группа  День недели 

понедельник вторник среда четверг пятница Итого 

 «
К

о
л
о
б

о
к
»
 

(1
-я

 м
л
ад

ш
ая

) 

8.50-9.00 

Художественно-

эстетическое 

развитие. Лепка 

\Конструктивная 

деятельность  

 

9.30- 9.40 

 Физическая 

культура 
 

 

9.00-9.10 

Познавательное 

развитие. Сенсорные 

эталоны и 

познавательные 

действия / 

Математические 

представления 

 

Физическая культура  

на прогулке 

8.50-9.00 

Музыка 

9.10- 9.20  

Художественно-

эстетическое развитие.  

Рисование   

9.00-9.10 
Познавательное 

развитие. Природа \ 

Окружающий мир 

15.45-15.55 

Физическая культура 

 

8.50-9.00 

Музыка 

 9.10-9.20 

Развитие речи \ ЧХЛ 

10 

ч/нед. 

 «
С

в
ет

л
я
ч
о

к
»
 

(1
-я

 м
л
ад

ш
ая

) 

9.00-9.10 

Художественно-

эстетическое 

развитие. Лепка 

\Конструктивная 

деятельность  

9.45- 9.55 

 Физическая 

культура 

8.50-9.00 

Музыка 

9.10- 9.20  

Познавательное 

развитие. Сенсорные 

эталоны и 

познавательные 

действия / 

Математические 

представления 

9.00-9.10 

Художественно-

эстетическое развитие.  

Рисование   

 

Физическая культура  на 

прогулке 

 

 

8.50-9.00 

Музыка 

9.00-9.10 
Познавательное 
развитие. Природа \ 

Окружающий мир 

 

9.10-9.20 

Развитие речи \ ЧХЛ 

15.30-15.40 

Физическая культура 

 

10 

ч/нед 

«УТВЕРЖДАЮ» 

Заведующий БДОУ г. Омска  

«Центр развития ребенка – детский сад  № 235» 

__________Т.Н. Трушникова 

«31»августа 2023г. 



 «
Р

ад
у
га

»
 

(2
-я

 м
л
ад

ш
ая

) 

9.00-9.15 

Познавательное 
развитие. Социально-

коммуникативное 

развитие 
 

Физическая культура  

на прогулке 

9.05- 9.20 

Музыка 

9.30-9.45 

Познавательное 

развитие. ФЭМП   

 

9.00- 9.15  

 Физическая культура 

9.25-9.40 

Художественно-

эстетическое 

развитие/Познавательное 

развитие. 

Рисование/конструирова

ние. 

9.00- 9.15  

Развитие речи \ ЧХЛ 

9.25-9.40 

Музыка 

 

9.20- 9.35  

 Физическая 

культура 

9.45-10.00 

Художественно-

эстетическое 

развитие. Лепка \ 

аппликация 

 

10 

ч/нед. 
«
С

м
еш

ар
и

к
и

»
 

(2
-я

 м
л
ад

ш
ая

) 

9.15-9.30  

Познавательное 
развитие. Социально-

коммуникативное 

развитие 

 

Физическая культура  

на прогулке 

9.00-9.15 

Познавательное 

развитие. ФЭМП   

9.25- 9.40 

Музыка 

9.20- 9.35  

 Физическая культура 

9.45-10.00 

Художественно-

эстетическое 

развитие/Познавательное 

развитие. 

Рисование/конструирова

ние. 

9.05- 9.20 

Музыка 

9.30-9.45 

Развитие речи \ ЧХЛ 

 

9.00- 9.15  

 Физическая 

культура 

9.25-9.40 

Художественно-

эстетическое 

развитие. Лепка \ 

аппликация 

 

10 

ч/нед. 

 «
Р

о
м

аш
к
а»

 

(с
р

ед
н

я
я
) 

9.00-9.20 

Познавательное 

развитие. ФЦКМ 
 

Физическая культура  

на прогулке 

9.15-9.35  

Познавательное 

развитие. ФЭМП   

9.45- 10.05  

Музыка 

9.10-9.35 

Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование \ ДПИ  

9.40-10.00 

Физическая культура 

9.40- 10.00  

Развитие речи \ ЧХЛ 
 

10.10 - 10.30 

Музыка 

9.35-9.55 

Художественно-

эстетическое 

развитие. Лепка \ 

аппликация \ 

Конструирование 

10.05-10.25  

 Физическая 

культура 

10 

ч/нед. 

 «
Г

н
о
м

и
к
и

»
 

(с
р
ед

н
я
я
) 

9.00-9.20 

Познавательное 
развитие. ФЦКМ 

 

Физическая культура  

на прогулке 

 

9.40-10.00  

Познавательное 

развитие. ФЭМП   

10.10 - 10.30 

Музыка 

9.35-9.55 

Развитие речи \ ЧХЛ 

10.05 - 10.25 

Физическая культура 

9.15 -9.35 

Художественно-
эстетическое развитие.  

Рисование \ДПИ 

9.45-10.05 

Музыка 

9.10-9.35 

Художественно-

эстетическое 

развитие. Лепка \ 

аппликация \ 

Конструирование 

9.40- 10.00  

 Физическая 

культура 

10 

ч/нед. 



 «
Т

ер
ем

о
к
»

 

(с
та

р
ш

ая
) 

9.30-9.55 

Музыка 
10.05-10.30 

Художественно-

эстетическое развитие.  
Рисование 

\Художественный труд   

9.35- 10.00  

 Физическая культура.   

10.10-10.35 

Социально-

коммуникативное 

развитие  

9.00- 9.25 

Речевое развитие. ЧХЛ\ 

подготовка к обучению 

грамоте.   

9.35-10.00 

Художественно-

эстетическое развитие. 

Лепка \ аппликация (+ 

конструктивная 

деятельность) 

 

Физическая культура  на 

прогулке 

9.30- 9.55 

Развитие речи 

10.05 - 10.30 

Физическая культура.   

 

9.00  -9.25  

Художественно-

эстетическое 

развитие  Рисование 

\ ДПИ 

9.35-10.00 

Музыка 

13 

ч/нед. 
«

К
о
л
о
к
о
л
ь
ч

и
к
»
 

(с
та

р
ш

ая
) 

9.00-9.25 

Музыка 

9.35-10.00  

10.10-10.35 
Художественно-

эстетическое развитие.  

Рисование 
\Художественный труд   

9.35- 10.00  Социально-

коммуникативное 

развитие  

10.10-10.35 

Физическая культура.   

 

9.00- 9.25 

Речевое развитие.  ЧХЛ\ 

подготовка к обучению 

грамоте.   

9.35-10.00 

Художественно-

эстетическое развитие. 

Лепка \ аппликация (+ 

Конструктивная 

деятельность) 

 

Физическая культура  на 

прогулке 

9.00- 9.25 

Развитие речи 

9.35 - 10.10 

Физическая культура.   

 

9.30  -9.55  

Художественно-

эстетическое 

развитие  Рисование 

\ ДПИ 

10.05 - 10.30 

Музыка 

13 

ч/нед. 



«
С

о
л
н

ы
ш

к
о
»
 

(п
о
д
го

то
в
и

т.
) 

9.20  -9.50  

Познавательное 
развитие. ФЦКМ 

10.00 -10.30 

Музыка  
10.40-11.10 

Художественно-

эстетическое развитие.  

Рисование \ 
Художественный труд   

9.20  -9.50  

Познавательное 

развитие. ФЦКМ 

10.00- 10.30  

Развитие речи \ 

обучение грамоте  

10.40-11.10 

Физическая культура.   

 

9.00-9.30  

Познавательное 

развитие. ФЭМП   

9.40-10.10 

Художественно-

эстетическое развитие \ 

познавательное развитие. 

Рисование \ ДПИ 

10.20 - 10.50 

Музыка  

 9.00-9.30   

Познавательное 

развитие. ФЦКМ   

9.40-10.10 

Художественно-

эстетическое 

развитие. Лепка \ 

аппликация (+ 

конструктивная 

деятельность).    

  

Физическая культура  

на прогулке 

9.10- 9.40 

Развитие речи \ 

обучение грамоте.   

9.50- 10.20  

Социально-

коммуникативное 

развитие  

10.30-11.00 

Физическая 

культура.   

 

15 

ч/нед. 
«
С

к
аз

к
а»

 

(п
о
д
го

то
в
и

т.
) 

9.20  -9.50  

Познавательное 

развитие. ФЦКМ 

10.00 -10.30 
Художественно-

эстетическое развитие.  

Рисование  
\Художественный труд   

10.40-11.10 

Музыка  

9.00-9.30  Физическая 

культура.  

9.40-10.10 

Познавательное 

развитие. ФЭМП  

10.20- 10.50  

Развитие речи \ 

обучение грамоте 

9.00-9.30  

Познавательное 

развитие. ФЭМП   

9.40-10.10 

Музыка 

 10.20 - 10.50 

Художественно-

эстетическое развитие \ 

познавательное развитие. 

Рисование \ ДПИ   

9.15- 9.45 

  Познавательное 

развитие. ФЦКМ   

9.55- 10.25 

Художественно-

эстетическое 

развитие. Лепка \ 

аппликация (+ 

конструктивная 

деятельность).     

10.35-11.05 

Физическая культура. 

(спортзал) 

9.00- 9.30  

Социально-

коммуникативное 

развитие  

9.40-10.10 

Развитие речи \ 

обучение грамоте.   

 

Физическая культура  

на прогулке 

15 

ч/нед. 
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