	Цикличное меню

	БДОУ г. Омска «ЦРР – детский сад №235, 3-7 л., 2 недели 5 дней (10 дней), 



	


	Прием пищи
	День 1 (Понедельник) из10
	День 2 (Вторник) из10
	День 3 (Среда) из10

	Прием пищи
	Блюдо
	Выход
	Блюдо
	Выход
	Блюдо
	Выход

	ЗАВТРАК
	Каша манная молочная жидкая
Хлеб с маслом и сыром
Чай с  лимоном
	160
60
180
	Пудинг из творога (запеченный)
Соус шоколадный
Салат из моркови и яблок
Хлеб с маслом
Какао с молоком сгущенным (молоко цельное сгущенное с сахаром)
	120
10
60
40
170
	Суп молочный с макаронными изделиями фигурные

Хлеб с маслом и сыром
Кофейный напиток с молоком сгущенным
	160

40
200

	ЗАВТРАК 2
	Сок яблочный
	200
	Яблоки
	200
	Сок абрикосовый
	180

	ОБЕД
	Суп с картофельный с клецками  (на воде )
Котлеты, биточки, шницели рубленые (говядина на молоке)
Капуста тушеная (гарнир)
Хлеб  ржаной
Компот из кураги
	170
80
120
50
180
	Щи из свежей  капусты с картофелем (на бульоне мясном)
Жаркое по-домашнему                                       Огурцы соленые
Хлеб  ржаной
Кисель из брусники
	170
170
60
50
150
	Свекольник со сметаной
Печень по-строгановски
Каша гречневая рассыпчатая с овощами
Салат из горошка консервированного
Хлеб  ржаной
Компот из сушеных фруктов (сухофрукты (ассорти))
	170
80
80
50
50
170

	ПОЛДНИК
	Булочка  школьная 
Кисло.молочный  продукт
	70
180
	Печенье 
Молоко   пастеризованное   3,2%
	50
200
	Плюшка новомосковская
Кисломолочный продукт
	70
180

	УЖИН
	Омлет с картофелем (запеченный)
Икра из кабачков. Консервы
Хлеб пшеничный формовой из муки в/с 
Чай с сахаром
	150
60
40
200
	Голубцы   овощные
Хлеб пшеничный формовой   из муки в/с
Чай   с   сахаром 
	210
40
200
	Пюре картофельное
 Биточки   (котлеты ) рыбные (минтай)
Хлеб пшеничный формовой  из муки в/с 
Чай с повидлом
	170
60
40
180


	


	Прием пищи
	День 4 (Четверг) из10
	День 5 (Пятница) из10

	Прием пищи
	Блюдо
	Выход
	Блюдо
	Выход

	ЗАВТРАК
	Каша геркулесовая молочная с маслом сливочным
Яйца вареные
Хлеб с маслом
Какао с молоком сгущенным цельнымс сахаром
	150
50
40
160
	Каша жидкая молочная из гречневой крупы, с маслом и сахаром
Хлеб с маслом
Кофейный напиток на сгущенном молоке цельном с сахаром
	180
40
180

	ЗАВТРАК 2
	Бананы
	200
	Сок виноградный
	180

	ОБЕД
	Салат из соленых огурцов с луком репчатым
Суп картофельный со сметаной
Куры отварные
Макаронные изделия отварные
Хлеб  ржаной
Кисель из  конц.  плодово ягодного 
	30
180
80
80
50
180
	Суп  гороховый 
Рыба,  отварная под маринадом (минтай)
Гарнир овощной сборный
Хлеб  ржаной
Компот из изюма с шиповником
	180
80
110
50
180

	ПОЛДНИК
	Вафли с молочно-жировой начинкой
Молоко пастеризованное 3,2% жирности
	50
200
	 Печенье  сахарное
Кисломолочный  продукт
	50
200

	УЖИН
	Сырники из творога    .Соус шоколодный                                                                                                          Салат  из кукурузы консервированой
Чай с лимоном
Хлеб пшеничный  формовой из муки в /с 


	150/20
60
180
40

	Соус сметанный с луком                                                                               Запеканка картофельная с печенью говяжей
Хлеб пшеничный формовой из муки в \с 
Чай  

	20
190
40
200


	


	


	Прием пищи
	День 6 (Понедельник) из10
	День 7 (Вторник) из10

	Прием пищи
	Блюдо
	Выход
	Блюдо
	Выход

	ЗАВТРАК
	Макароны, запеченные с сыром
Яйца вареные
Хлеб с маслом
Кофейный напиток  с молоком  жирность 3,2%
	150
50
40
180
	Каша рисовая жидкая молочная, с маслом и сахаром
Хлеб с маслом и сыром
Какао с молоком сгущенным (молоко цельное сгущенное с сахаром)
	180
40
180

	ЗАВТРАК 2
	Сок абрикосовый
	150
	Апельсин
	150

	ОБЕД
	Рассольник домашний на бульоне
Плов из отварного мяса говядины
Винегрет овощной (лук репка)
Хлеб  ржаной
Кисель из свеже.мороженной клюквы
	180
130
60
50
180
	Суп с рыбными консервами
Суфле из мяса говядины
Соус сметанный
Пюре из свеклы (1-й вариант) с маслом
Хлеб  ржаной
Компот из кураги с лимоном
	180
80
20
90
50
180

	ПОЛДНИК
	Булочка ванильная
Кисломолочный продукт
	70
180
	Вафли 
Кисломолочный продукт
	50
200

	УЖИН
	Котлеты картофельные (мука пшеничная)
Салат из кукурузы
Хлеб пшеничный формовой из муки в\ с 
Чай с лимоном
	160
50
40
200
	Вареники ленивые отварные с маслом
Салат из моркови и яблок
Хлеб пшеничный формовой  из муки в\с 
Чай с молоком  №394
	150
60
40
200


	


	Прием пищи
	День 8 (Среда) из10
	День 9 (Четверг) из10
	День10 (Пятница) из10

	Прием пищи
	Блюдо
	Выход
	Блюдо
	Выход
	Блюдо
	Выход

	ЗАВТРАК
	Каша ячневая жидкая молочная, с маслом и сахаром
Хлеб с маслом
Кофейный напиток с молоком 
	180
40
180
	Омлет натуральный
Хлеб с маслом и сыром
Кофейный напиток с молоком сгущенным
	160
40
200
	Лапшевник с творогом
Салат из моркови 
Хлеб с маслом
Какао с молоком сгущенным (молоко цельное сгущенное с сахаром)
	120
60
40
180

	ЗАВТРАК 2
	Сок яблочный
	100
	Яблоки
	150
	Сок абрикосовый
	200

	ОБЕД
	Суп картофельный с макаронными изделиями
Куры ,тушеные  с капустой
Хлеб  ржаной
Компот из свежих ягод, смородина черная
	180
190
50
180
	Щи из свежей капусты с картофелем
Пюре из гороха с маслом
Хлеб  ржаной
Гуляш из отварной говядины
Компот из изюма
	180
90
50
80
20
180
	Борщ с фасолью и картофелем
Рыба, запеченная в сметанном соусе (горбуша)
Пюре картофельное
Хлеб  ржаной
Кисель из клюквы
	180
80
110
50
180

	ПОЛДНИК
	Гренки сладкие запеченные в молоке
Молоко пастеризованное 3,2% жирности
	50
200
	Печенье сахарное                                  Кисломолочный продукт
	45
200
	Булочка домашняя
Кисломолочный продукт
	70
180

	УЖИН
	 Оладьи из печени 
Картофель в молоке
Чай с сахаром №392
Хлеб пшеничный формовой из муки в/с
	60
150
200
40

	Морковная запеканка
Соус молочный сладкий
Хлеб пшеничный формовой из муки в/с
Напиток из шиповника
	150
60
40
200
	Гарнир овошной  сборный 
Хлеб пшеничный формовой из муки в\с
Чай с  повидлом
	200
50
200


	



